
LIVE AND LET LIVE www.jayeshsheth.comHeeve veb. 1

ceebmeenej (vee@veJnspe) kesÀ yeejs ceW
uesKekeÀ - pe³esMe ceesnveueeue MesþCA.
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peye DeHeves Heeme mes keÀesF& Mejerj keÀe Debie-DeJe³eJe
DeLeJee DeHeves Mejerj keÀe ceebme ceeBielee nw, efpememes DeHeveer
ce=l³eg Yeer vener nesvesJeeueer; efHeÀj Yeer, Oeve ueskeÀj Yeer nce DeHeves
Mejerj keÀe keÀesF& Yeer Yeeie osves kesÀ efueS lew³eej vener nesles ~
Hejvleg yengle ner keÀce Hewmes oskeÀj nce DeveskeÀ efveoex<e peerJeeW kesÀ
He´eCe Kejero uesles nQ ~ pewmes efkeÀ cegieea, yekeÀjer-Yesæ[, ceíueer,
Fl³eeefo keÀes Kejero keÀj Keeles nw; pees ceneHeeHe nw ~ ³es ceebme
Keeles mece³e Deiej DeeHe Ssmee mees®eWies efkeÀ ³en ceebme DeHeves
keÀesF& efHe´³epeve keÀe ner nw leye Jen ceebme DeeHe Kee veneR mekeWÀies ~

nj keÀesF& peervee ®eenlee nw, keÀesF& Yeer peerJe ce=l³eg kesÀ
efueS lew³eej veneR neslee ~ Deleë efkeÀmeer Yeer $eme peerJe (Smes
peerJe efpevekeÀes $eeme-keÀ<ì nesves Hej Jes SkeÀ peien mes otmejer
peien Hej pee mekeÀles nw, efpevekeÀe Mejerj ceebme keÀe yevee ngDee
nw Deewj pees oes ³ee oes mes DeefOekeÀ Fefvê³eeW Jeeues nw) keÀe He´eCe
uesves keÀe DeefOekeÀej nces veneR nw ~ Hejbleg DeHeves peerJeve kesÀ efue³es
DeLee&led DeHeves Keeves kesÀ efue³es nce SkesÀefvê³e (pewmes Heeveer,
meefype³eeB, HeÀue, Devve-Oeev³e Deeefo) peerJeeW keÀes GHe³eesie keÀj
mekeÀles nQ ~ keÀejCe GvekesÀ Mejerj ceebme kesÀ vener yeves nesles Deewj
DeHeves keÀes Deenej keÀer pejÀjle Yeer nesleer nw ~

1) ³eefo keÀesF& Ssmee leke&À keÀjW efkeÀ nce SkeÀ ceesìs peerJe
keÀes ceejkeÀj yengle ueesie Kee mekeÀles nw efpemeces nce YejHegj
meypeer, Devve Deeefo ye®ee mekeÀles nwb, lees FmekeÀe GÊej THej
efo³ee ner nw ~ peue, Devve, Oeev³e, meypeer Deeefo meye
SkesÀefvê³e peerJe nQ Deewj GvekesÀ Mejerj ceebme mes vener yevee neslee
nw ~ FmekesÀ efJeHejerle GHejeskeÌle ceebmeenej ceW oMee&³es ie³es peerJe
HeeB®e Fefvê³eeWJeeues nesles nw Deewj GvekeÀe Mejerj ceebme keÀe yevee
neslee nw ~ GvekesÀ efJekeÀeme keÀer ceevekeÀ GB®eer nesleer nw ~ efpemekesÀ
keÀejCe HeeHe-yebOe Yeer Devevleiegvee neslee nw ~ Deewj FmekesÀ
keÀejCe YeefJe<³e ceW Deveble ogëKeeW keÀe mepe&ve neslee nQ DeLee&led
Deveble ogëKe Yeesievee Heæ[lee nQ ~

2) peye efkeÀmeer HeeB®e Fefvê³e peerJe keÀes ceeje peelee nw
leye Leesæ[s ner mece³e kesÀ yeeo GvekesÀ ceebme ceW GmekesÀ pewmes ner
DeekeÀej kesÀ DemebK³e met#ce Heb®esefvê³e peerJe GlHevve nesles nQ
Deewj GvekeÀe Yeer mebnej neslee nw, efpememes Deveble HeeHe keÀceex keÀe
yebOe neslee nQ ~ Fme keÀejCe SkeÀ peerJe keÀes ceejkeÀj Keeves mes

yengle Devve, Oeev³e, meypeer Deeefo ye®elee nQ; ³en oueerue
GHe³egkeÌle vener nw ~ Fme He´keÀej ceveg<³e Deb[e, cegieea, ceíueer,
ceìve, yekeÀjer, Yesæ[ Fl³eeefo keÀe mebnej (keÀÊeue) keÀj kesÀ
DeLee&led KeekeÀj Deveble HeeHe keÀce& yeebOelee nQ ~ Deewj keÀce& keÀe
efmeOoeble nw efkeÀ DeeHe pewmee osles nes Jewmee ner Heeles nes ~ Fme
lejn mes nce Devevle ogëKeeW keÀes Deeceb$eCe osles nwb ~

3) peye keÀesF& Yeer $eme peerJe ceejs peeles nw, leye GvnW
yengle oo& neslee nw Deewj Jees ®eerKeles nQ ~ Fme keÀejCe mes GvekesÀ
ceebme ceW penjeruee HeoeLe& Deewj ogie¥vOe GlHevve nesleer nw ~ Jen
ceebme KeevesJeeues kesÀ Mejerj ceW DeveskeÀ He´keÀej mes neefvekeÀejkeÀ
neslee nQ ~ Gmemes efKevvelee, efvejeMee, Goemeervelee, ³egefjkeÀ
Sefme[ Fl³eeefo DeveskeÀ He´keÀej kesÀ jesie Hewoe nesles nQ ~ ceebme keÀes
He®eeves ceW mece³e Yeer DeefOekeÀ ueielee nw ~ FmekeÀer Jepen mes
Mejerj, efoceeie Deewj Hee®eve efke´À³ee cebo nes peeleer nQ ~ peye keÀer
MeekeÀenejer keÀe Mejerj lebogjÀmle, ®egmle-ogjÀmle Deewj
MeefkeÌleMeeueer jnlee nw ~ pewmes efkeÀ - neLeer MeefkeÌleMeeueer nesves
kesÀ efueS keÀYeer Yeer ceebmeenej vener keÀjlee ~ neLeer keÀer leekeÀle
mes Mesj Yeer [jlee nw ~ ieW[e pewmes He´eCeer, Ieesæ[e, yewue,
ieesefjuuee Fl³eeefo MeekeÀenejer nesves kesÀ yeeJepeto Yeer
MeefkeÌleMeeueer nesles nQ ~

4) keÀesF& keÀn mekeÀlee nw efkeÀ ceebme Keevee yebo keÀjves mes
peeveJejeW keÀer mebK³ee yeæ{ mekeÀleer nQ ~ Hejvleg Ssmee veneR,
yeefukeÀ keÀlue keÀj kesÀ Keeves nsleg ner GvekeÀe He´peveve / mebJeOe&ve
keÀje kesÀ mebK³ee yeæ{eF& peeleer nQ ~ Jees He´peveve yebo keÀj mekeÀles
nw, leye DeeHekeÀes ueiesiee efkeÀ peeveJejesb keÀer mebK³ee yeæ{ves keÀe
[j efvejLe&keÀ nw ~ He´peveve yebo keÀj osves mes Gve HeMegDeeW kesÀ
Heeueve Hees<eCe kesÀ efueS GHe³eesie nesves Jeeues KeeÐe HeoeLe& Deewj
Heeveer ye®esiee; GmekeÀe GHe³eesie keÀF& ueesieeW kesÀ peerJeve efveJee&n
kesÀ efue³es keÀj mekeÀles nQ ~ Fmemes ³en efmeOo neslee nw efkeÀ
MeekeÀenejer ueesieeW keÀer mebK³ee ye{ves mes KeeÐeevve keÀer keÀceer nes
pee³esieer, ³en [j Yeer yesyetefve³eeo nw ~ leoesHejeble keÀlueKeevees
ceW ueieves Jeeuee yesmegceej Heeveer Yeer ye®e pee³esiee, FmekeÀer Jepen
mes nj SkeÀ keÀes Heerves Je GHe³eesie kesÀ efueS Heeveer GHeueyOe nesiee ~
He´smeer[svì mee³evme S[JeeF&Pejer keÀefceìer-Yeeie-2 (Volume

II) ces 1967 efpemekeÀe efMe<e&keÀ nw - ’o Jeu[& HegÀ[ He´e@yuesce“
(ogefve³ee keÀer KeeÐeevve keÀer cegmeeryele) FmekesÀ Devegmeej
ceebmeenej kesÀ SkeÀ efkeÀuees He´esìerve kesÀ efueS 10 efkeÀuees Devve
peeveJejes keÀes efKeuee³ee peelee nw ~ Ssmes DeveskeÀ He´ceeCe nw
efpememes ³en efmeOo neslee nw efkeÀ ceebmeenej neefvekeÀejkeÀ ner nw ~
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5) ceebmeenej mes He´esìerve efceuelee nw ³en Ye´ecekeÀ He´®eej
ueesiees ceW HewÀuee³ee ie³ee nw~ Hejvleg me®e ³en nw efkeÀ He´esìerve,
Deescesiee-3, HesÀÆer Sefme[ Fl³eeefo keÀer pejÀjle MeekeÀenej mes
DeefOekeÀ De®íer lejn mes HetCe& nesleer nQ ~ GmekesÀ ³es Yeer HeÀe³eos nQ
efkeÀ ceebmeenej mes nesvesJeeues jesiees mes, pewmes efkeÀ - ceesìeHee, neF&
keÀesuesmì^e@ue Deeefo mes ye®eeJe neslee nQ ~ He³ee&JejCe keÀe Yeer
ye®eeJe neslee nwb ~

6) ceebmeenej keÀjves mes DeHevee Hesì cejs ngS He´eCeer efkeÀ
keÀye´ yeve peelee nw ~ DeLee&le keÀesF& Yeer Kego kesÀ Hesì keÀes keÀye´
yeveeves kesÀ efue³es kewÀmes lew³eej nesieeb ! keÀYeer veneR, keÀYeer veneR ~

7) ceveg<³e keÀer Deeble uecyeer nesleer nw, Fmemes Helee ®euelee
nw efkeÀ F&MJej ves ceveg<³e keÀes MeekeÀenejer yevee³ee nw ~ peye efkeÀ
ceebmeenejer He´eCeer keÀer Deeble íesìer nesleer nw efpememes ceebme meæ[ves
mes Henues ner yeenj efvekeÀue peelee nw ~ uesefkeÀve ceveg<³e keÀer Deeble
uecyeer nesves mes ceebme Deeble ceW meæ[ves ueielee nw efpememes DeveskeÀ
He´keÀej kesÀ jesie GlHevve nesles nw ~ leoesHejeble ceebmeenejer He´eCeer
kesÀ oeble vegefkeÀues Deewj uebyes nesles nQ, efkeÀvleg ceveg<³e kesÀ oeble
vegefkeÀues Deewj uebyes veneR nesles ~ DeLee&led ceveg<³e keÀes YeieJeeve ves
MeekeÀenejer ner yevee³ee nw ~

8) iee³e pewmes He´eCeer keÀes YeieJeeve ves MeekeÀenejer yevee³ee
nw, JeneR ³egjesHe kesÀ osMeeW ceW iee³e keÀes 1995-1996 kesÀ mece³e
oewjeve ogOe Deewj ®eyeea yeæ{eves kesÀ efue³es Dev³e peeveJejes keÀe
ceebme, yeejerkeÀ ìgkeÀæ[es ceW ³ee HeeG[j kesÀ jÀHe ceW osvee MegjÀ
efkeÀ³ee ~ efpeme mes yengle keÀce mece³e ceW ner Jes iee³eW Heeieue nesves
ueieer ~ Fme jesie keÀes ’ces[ keÀeT ef[meerpe“ (iee³e Heeieue
nesvesJeeuee jesie) keÀnles nw ~ Ssmeer ueeKees iee³eeW keÀer nl³ee keÀj
osves ceW Dee³eer, ³en meye DenJeeue DeveskeÀ DeKeyeej ceW Yeer íHeW
Les ~ Fmeer He´keÀej F&MJej ves ceveg<³e keÀes mebHetCe& MeekeÀenejer
yevee³ee nw ~ efHeÀjYeer ceveg<³e ceebme, ceíueer, Deb[s Fl³eeefo
KeekeÀj ef®eæ[ef®eæ[eHeve, lJe®ee jesie, ke´ÀesOe, Ye³e, leLee
ceeveefmekeÀ jesie kesÀ efMekebÀpes ceW ]HeÀmelee nQ, jkeÌle®eeHe ( )BP

ye{lee nw Deewj HeeieueHeve keÀjves ueielee nw ~ Fme efyeceejer keÀes
ueesie Yeues ner jkeÌle®eeHe ( ) yeesueles nw, Hejvleg JeemleJe ceWBP

Jen HeeieueHeve ner nw ~ Deeies nce Þeer. DejÀCe peesieosJe
Naturopath, N.D. FvekesÀ efJeefJeOe HegmlekeÀes ceW mes keÀF&
GoenjCe os jns nw ~

meeYeej - GoOe=le

SkeÀ ceefnuee keÀer ceebmeenej-Deb[e Deeefo Keeves mes,
GmekeÀer Lee³eje@F&[ ie´bLeer megpe ieF& Leer Deewj Jen megpeve

HewÀueles-HewÀueles keÀeve lekeÀ HengB®e ie³eer Leer ~ efpemekeÀer Jepen mes
efoceeie ceW jkeÌle keÀe yeneJe þerkeÀ mes vener nes jne Lee ~ Gme
keÀejCe mes GmekeÀes ®ekeÌkeÀj Deevee, DeeBKe ceW DevOesje pewmeer
DeveskeÀ mecem³ee³eW nesves ueieer ~ GmekeÀes keÀeve keÀer n∙er lekeÀ
megpeve HewÀueves mes cegBn Keesueves ceW efokeÌkeÀle nesves ueieer Leer ~ Gme
ceefnuee keÀes 1) meHesÀo ®eerveer Deewj Gmemes yeveves Jeeues HeoeLe&
2) JevemHeleer ( ) Ieer ([eue[e),Hydrogenated

ceepe&efjve ( ), mìerkeÀ ceepe&efjve, efjHeÀeFv[ lesueMargarine

Je Gmemes yeveves Jeeues HeoeLe& 3) ceebmeenej, Deb[e, ceíueer,
ceebme Fl³eeefo 4) Mejeye, ®ee³e, keÀeHeÀer, efye[er, efmeiejsì,
iegìKee, Heeve cemeeuee, keÀesu[^eRkeÌme Fl³eeefo 5) yeepeej keÀe
Keeje (keÀe@mìerkeÀ/Keeves Jeeuee mees[e) Fmemes yeves HeoeLe&,
penjerues jmee³eve ³egkeÌle HeoeLe& Fl³eeefo mLee³eerjÀHemes yebo
keÀjeves kesÀ yeeo veeRyet Heeveer keÀe GHe®eej ueieeleej SkeÀ cenerves
lekeÀ keÀjeves Hej ®ekeÌkeÀj Deevee, DevOesjeHeve Deevee Fl³eeefo
meye mecem³ee³eW nbcesMee kesÀ efue³es meceeHle nes ie³eer Deewj þerkeÀ mes
cegBn Keguevee Yeer MegjÀ nes ie³ee ~

Gme ceefnuee keÀe YeeF&, Heerþ Hej ®eceæ[er keÀe jesie
ueskeÀj Dee³ee Lee ~ Jen mJe³eb cesef[keÀue efjHe´sPevìsìerJe ( )MR

nesves keÀer Jepen mes, Gmeves oJeeF& Deewj ceuence Jeiewjsn mes
DeHevee GHe®eej keÀjves ceW keÀesF& keÀceer veneR jKeer Leer ~ Hejvleg
GmekeÀer lJe®ee keÀe jesie yeæ{lee ner peelee Lee, ³en jesie GmekeÀes
yengle meeueeW mes Lee ~ GmekeÀes Yeer THej yelee³es ie³es 1 mes 5
neefvekeÀejkeÀ Keeve-Heeve DeepeerJeve yevo keÀje³ee ie³ee,
efpememes De®ís HeefjCeece efoKevee MegjÀ ngDee ~ leLee Oeerjs Oeerjs
GmekeÀer lJe®ee keÀe jesie Yeer mebHetCe&jÀHe mes þerkeÀ nes ie³ee ~ DeYeer
Gme HeefjJeej keÀe keÀnvee nw keÀer nceejer meYeer oJee yevo nesvesmes
nj cenerves keÀe oJeeF& keÀe Ke®e& yevo nes ie³ee ~ leoesHejeble
MeekeÀenej Jen ceebmeenej mes yengle memlee nesvesmes Deewj Hetje
HeefjJeej MeekeÀenejer nes peeves kesÀ keÀejCe ceebmeenej keÀe
DeefleefjkeÌle Ke®e& keÀce nes ie³ee ~ FmekesÀ DeueeJee ®ee³e,
MekeÌkeÀj, efyeefmkeÀìW, mee@HeÌì[^erRkeÌme, keÀesu[-[^erRkeÌme,
®eeskeÀesyeej, ®ee@keÀuesì, ìe@efHeÀpe Fl³eeefo yevo nesvesmes Dev³e
Ke®esx Yeer yevo nes ie³es ~ Fme lejn mes nj ceefnveskeÀes YejHetj
ye®ele nesves ueieer Deewj leefye³ele Yeer megOejves ueieer ~

peye-peye ceveg<³e ceebmeenj (Deb[e, ceíueer, ceebme
Fl³eeefo) keÀe GHeYeesie keÀjlee nw leye leye GmekeÀer ueej mebHetCe&
De@efme[erkeÀ yeve peeleer nw ~ nespejer ( ) keÀeSTOMACH

cegK³e m$eeJe Yeer De@efme[erkeÀ neslee nw, Jen De@efme[erkeÀ ueej mes
DeefOekeÀ De@efme[erkeÀ yevelee nw ~ Ssmeer efmLeleer mes Hee®eveleb$e keÀe
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Deumej Deewj Deeble keÀer lJe®ee Kejeye nesves keÀer DeeMebkeÀe yeæ{leer
peeleer nw ~

DeewÐeesefiekeÀ jÀHe mes efJekeÀefmele osMeeW ceW Deewj ceebme,
ceíueer Keeves Jeeues peeHeeve, ³egkesÀ, ³egjesHe Fl³eeefo osMeeW ceW,
JeneB kesÀ ueesie nHeÌles ceW SkeÀ ner yeej cegefMkeÀue mes Meew®e kesÀ efue³es
peeles nQ efpememes GvekeÀe ceue-efJemepe&ve keÀe keÀece yengle ner cebo
neslee nw ~ Gme keÀejCe mes ceebme Deele ceW meæ[lee jnlee nw Deewj
Jen Deeble keÀe kewÀvmej efveceeCe& keÀjlee nw ~ Ssmes efJekeÀefmele osMeeW
ceW Deeble keÀe kewÀvmej keÀe He´ceeCe Del³eble DeefOekeÀ nw ~ FmekesÀ
efJeHejerle mebHetCe& MeekeÀenejer Deewj efveJ³e&meveer J³eefkeÌle Je meceepe
ceW Deeble kesÀ kewÀvmej keÀe He´ceeCe veefnJele efoKevesceW Dee³ee nw ~
FmeefueS ceebmeenej Jep³e& nw DeLee&le íes[ves pewmee nw ~

ceíueer, ceebme, Deb[e (ceebmeenej) keÀer Jepen mes
ceveg<³e kesÀ Mejerj ceW lew³eej nesvesJeeuee ³egefjkeÀ Sefme[ ve<ì
keÀjves kesÀ efueS ceveg<³e kesÀ Heeme ³egefjkesÀpe GlmespekeÀ
( )veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e keÀes efvemeie& vesENZYMES

mebHetCe& MeekeÀenejer yevee³ee nw ~

mecegê efkeÀveejs keÀer kegÀí ceíueer ceW Ssmes neveerkeÀejkeÀ
He´esìerve nesles nQ efpememes Hesìoo&, peer ce®eveevee, Gueìer,
omle, He#eeIeele ( ), jkeÌle®eeHe ( )PARALYSIS BP

Fl³eeefo nes mekeÀlee nQ ~ ceíueer-Deb[e Keeves mes Mejerj keÀe
efJeìeceerve yeer ve<ì nesvesmes DeveskeÀ jesie nesles nQ ~ ceíueer Deeefo
KeevesJeeueeW ceW efke´ÀSefìveerve keÀer cee$ee 14 lekeÀ ye{ peeves mes,
[e@keÌìj ves SkeÀ jesieer keÀes [e³eefueefmeme kesÀ efyevee efpeefJele
jnvee DemebYeJe nw, Ssmee yelee³ee Lee ~ uesefkeÀve GmekeÀe
ceebmeenej Deeefo yebo keÀjeves Hej 2 ceefnves ceW ner GvekesÀ
efke´ÀSsefìveerve keÀer cee$ee 6.8 lekeÀ Ieì ie³eer ~

keÀesF& SkeÀ ceíueer keÀe ceebme penjeruee neslee nw ~ Jen
Keeves mes 20 efceveì mes 2 Iebìs kesÀ Deboj ner Mejerj Hej ueeue
ueeue oeie Deeles nw, DeefleMe³e Kegpeueer Deeleer nw, mejoo& neslee
nw, vepej keÀcepeesj He[leer nw, megpeve Deeleer nw, HesjerDeesyeer&ìue
S[scee, H³eeme ueievee, peer ce®eueevee, Gueìer, efn®ekeÀer,
omle, Hesìoo& neslee nQ ~

ceebmeenej mes #e³ejesie ( ) ëTB He´eCeer³eeW ceW #e³ejesie
Hen®eevevee yengle ner keÀefþve nw ~ iee³e, megDej pewmes He´eCeer³eeW kesÀ
meYeer DeJe³eJe ceW #e³ejesie nes mekeÀlee nw ~ Heeueleg peeveJej ceW
Hewj keÀe Deewj cegBn keÀe jesie peuo HewÀuelee nw ~ Ssmes He´eCeer³ees keÀe
ceebme Keeves mes ceveg<³eeW keÀes Jen jesie nes mekeÀlee nw ~ pewmes ë-
³e#cee (ìer.yeer.), OevegmlebYe (efììsvesme) Deeefo jesie ceebmeenej

kesÀ keÀejCe HewÀueles nw, Ssmes ner ye[&-HeÌueg pewmes Yeer jesie HewÀueles
nw~ FmekesÀ DeueeJee He´eCeer³eeWkeÀes keÀlue keÀjles mece³e GveceW
Ye³ebkeÀj [j Deewj oo& keÀe YeeJe GlHevve neslee nQ efpememes
GvekeÀe ceebme SkeÀ He´keÀej mes efJe<e ³egkeÌle nes peelee nw ~

He´eCeer³eeW keÀer oJeeF& kesÀ DeJeMes<e ë He´eCeer³eeW keÀes Deewj cegieeaDeeW
keÀes ®esHeer jesie kesÀ GHe®eej kesÀ efue³es Deewj GvekeÀe ceebme yeæ{eves
kesÀ efue³es Gvns neceexvme, ceebmeJeOe&keÀ Deew<eOesb, Sefvìyee³eesefìkeÀ
Deew<eOeW ueieeleej oer peeleer nQ ~ Gve oJeeF& kesÀ DeJeMes<e ceebme ceW
nesles nQ, Jen SuepeeakeÀ, efJe<ewuee Deewj keÀke&Àjesiepev³e nesles nQ ~
efpememes ceebme-Deb[s KeevesJeeueW keÀes SuepeeakeÀ He´efleefke´À³ee
( ), penj keÀe Demej, keÀke &Àje sieREACTION

( ), [erSveS ( ) ceW HeefjJele&ve Fl³eeefoCANCER DNA

peerJeve kesÀ efue³es KelejveekeÀ jesie nesles nQ ~

ceveg<³e keÀes ceebmeenej keÀjves mes, Mejeye Heervesmes,
mee@HeÌì[^eRkeÌme-keÀesu[^eRkeÌme Heervesmes ueerJej keÀes yeæ[s Hewceeves Hej
vegkeÀmeeve neslee nw ~ Mejeye efueJej ceW peevesmes
De@efmeìeu[erneF&[ veece keÀe penjeruee HeoeLe& efvecee&Ce neslee
nw, pees efueJej kesÀ keÀes<eeW keÀes ve<ì keÀjlee nw ~ efceLeeF&ue
DeeukeÀesnesue (ueÇe) mes efueJejceW HeÀecee&u[erneF&[ (leerJe´
peblegveeMekeÀ) pewmes KelejveekeÀ penj keÀe efvecee&Ce nselee nw ~
pees DeeBKees Hej ienjer Demej keÀj kesÀ ceveg<³e keÀes DebOee Yeer yevee
oslee nw ~ efueJej metpe peelee nw, efueJej kesÀ GHej HeÀesæ[s nes peeles
nw, Deewj HeÀesæ[s HetÀìves mes ceJeeo yenves ueielee nw ~ FmekeÀes
efueJej efmejseefmeme (³eke=Àle keÀer efyeceejer) keÀnles nw ~ Fme
keÀejCe peueesoj Yeer neslee nw ~ Mejeye HeervesJeeuees keÀes
DeeukeÀesnesefuekeÀ nsHesìeF&ìerpe efyeceejer Yeer nesleer nw ~ ³en
efyeceejer ceW Mejeye mes yevevesJeeuee De@efmeìeu[erneF&[ kesÀ keÀejCe
efueJej kesÀ keÀes<e HegÀueles nw, GmekesÀ yeeo ’HesÀìerefueJnj“ veece
keÀer efyeceejer nesleer nw ~ DeLee&le Mejeye, yeer³ej, JeeF&ve, DeemeJe,
Deefj<ì, Fl³eeefo Heerves ³eesi³e vener nQ ~

ceíueer keÀe ceebme Lee³eceerve efJeìeefceve ve<ì keÀjlee
nw~ Fme keÀejCe Ssmee ceebme KeevesJeeuees keÀer lJe®ee Hes Pegjea³eeB
Heæ[vee neslee nw Deewj lJe®ee lespenerve nesles peeleer nw ~ Lee³eceerve
keÀer keÀceer mes mvee³eg keÀer iuegkeÀespe keÀe GHe³eesie keÀjves keÀer
#ecelee 50… mes 60… lekeÀ keÀce nes peeleer nw, Fmemes LekeÀeve
p³eeoe ueieleer nw Deewj jesie He´eflekeÀejkeÀMekeÌleer keÀce nes peeleer
nw ~ Mejeye Heerves mes Yeer Lee³eceerve efJeìeefceve ve<ì neslee nw,
Fmemes ceveg<³e ’Jeefve&keÀ keÀesmee&keÀesHeÀ efmeb[^esce“ keÀe efMekeÀej
neslee nw ~ efpememes efoceeie keÀe keÀe³e& jÀkeÀ peelee nw, Fme
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keÀejCe ³eeooeMle keÀce nesleer nw Deewj yesnesMeer keÀer neuele
( ) Yeer nes mekeÀleer nw ~COMA

Lee³eje@F&[ ie´bLeer ceW mes Lee³ejeskeÌPeerve keÀe m$eeJe
neslee nw ~ ceebmeenej keÀjves mes Fme m$eeJe ceW oes<e efvecee&Ce neslee
nw, efpememes Lee³eje@F&[ ie´bLeer kesÀ oes<e (jesie) GlHevve nesles nQ ~

peye ceveg<³e Mejeye HeerkeÀj MejerjHej Del³ee®eej
keÀjlee nw leye ieeyee (GABA-Gamma Amino Butyric

Acid) ceppeekeÀes<e, mebosMeJeenkeÀ jmee³eve keÀe meblegueve
efyeie[ peelee nw ~ FmeueerS Mejeye HeervesJeeuee yeæ[yeæ[ keÀjvee
MegjÀ keÀjlee nw, legb[efcepeepeer nes peelee nw, vepej ceW
OegbOeueeHeve Deelee nw, neLe ceW kebÀHeve nesleer nw, HeeBJe [ieceieeves
ueieles nwb, lebêeceW ®euee peelee nw Deewj keÀYeer yesnesMe Yeer nes
peelee nw ~

Mejeye Hesì ceW peeles ner ne³e[^eskeÌueesjerkeÀ Smeer[ kesÀ
meeLe Deewj DeeukeÀesnesue ef[ne³e[^espeve GlmespekeÀ
( ) keÀer GHeefmLeleer ceW legjble He´esìsvesìs[ ³eeves keÀerENZYMES

leerJe´ De@meer[ yevelee nw ~ efpemekeÀer Jepen mes DeeblejlJe®ee keÀes
vegkeÀmeeve neslee nw, Deumej pewmes jesie nesles nw Deewj Jen ke@Àvmej
pewmes jesieeW ceW HeefjJeefle&le neslee nw ~

Deb[s kesÀ meHesÀo Yeeie ceW jne ngDee DesefJe[erve
(De@vìerefJneìeefceve) veece keÀe HeoeLe& yeer efJeìeceerve
(yee³eesìerve) keÀes yebOekeÀ yeveekeÀj ve<ì keÀj oslee nw ~ Deb[s mes
efvecee&Ce nesvesJeeuee 279 ceeFke´Àesie´ece DesefJe[erve, 273
ceeFke´Àesie´ece yee³eesìerve keÀes ve<ì keÀj oslee nw ~ yee³eesìerve ve<ì
nesves mes DeveskeÀ He´keÀej kesÀ ®ece[er kesÀ jesie GlHevve nesles nQ ~
3-4 Deb[e Keeves mes Gme Deb[s kesÀ meHesÀoer ceW jnvesJeeuee
DesefJe[erve, ceeveJe Mejerj keÀe yengle efJeìeceerve yee³eesefìve ve<ì
keÀj oslee nw ~ efpemekeÀer Jepen mes Kegve efkeÀ #ecelee yeerie[keÀj
mvee³eg keÀe oo&, DeeuemeerHevee, LekeÀeve, ceppeeefJekeÀej,
®eceæ[erkeÀe efJekeÀej Fl³eeefo DeveskeÀ He´keÀej kesÀ jesie nesles nQ ~

ë-F&meeF& Oece& kesÀ Devegmeej Genesis Chap

1-29 ceW YeieJeeve ceeveJe mes keÀnles nw ë `ns ceveg<³e ceQves legPes Hes[
keÀe HeÀue Keeves efo³ee nw Deewj DeveskeÀ JevemHeefle Yeer KeeveskesÀ
efueS efo nw ~ Deewj Gme HeÀue Deewj JevemHeleer ceW GmekeÀe efyepe
Yeer neslee nw ~' celeueye YeieJeeve ves ceveg<³e keÀes mebHegCe&
MeekeÀenejer yevee³ee nw ~ keÌ³eeWkeÀer ceebme-ceíueer keÀer yeeles lees
íes[es, Deb[e Yeer Hesæ[ Hej veneR Gielee Deewj Gmes yeerpe Yeer vener
neslee nw FmeefueS Deb[e Yeer ceebmeenejer nw ~

Bile Chapter 22 ë- yee³eyeue DeO³ee³e 22 ceW yelee³ee

ie³ee nw efkeÀ `ns ceveg<³e letb HeefJe$e nw FmeefueS letb He´eCeer keÀes
ceejkeÀj/®eerjkeÀj kesÀ GmekeÀe ceebme Kee cele ~'

cegmueerce Oece& ë- ngMeerDee DeO³ee³e 8 Dee³eele 15 ceW yelee³ee
nw efkeÀ - `ns ceeveJe ! lesjer YeueeF& Fmeer ceW nw efkeÀ, letb ceebme Keevee
íesæ[ os ! lesjs Fme cegyeejkeÀ De®ís Hesì keÀes, keÀyej yeveevee
íes[ os ~' DeLee&le keÀesF& Yeer Oece& ceebmeenej keÀes Devegceefle veneR
oslee nQ ~

leoesHejeble ceebmeenej mes DeveskeÀ jesie nesles nQ ~ peswmes
e fkeÀ DesHe W[ermeeF&ìerme, jke Ìleoeye( ), ceOe gce snBP

([e³eefyeìerme), n∙er kesÀ jesie, Heme keÀe efvecee&Ce, peuepeuee,
cemee, yegKeej, mejoo&, DeeOee mejoo& nesvee, DeHe®eve,
keÀesueeF&ìerpe, mebie´nCeer, Deeflemeej nesvee Fl³eeefo ~

Deb[e, ceebmeenej Keeves keÀer Jepen mes Hemeerves keÀe
GlmespekeÀ (SvPeeFce) DekeÀe³e&#ece nes peelee nw ~ Fme Jepen
mes lJe®ee Hej pebleg (ye@keÌìsjer³eue) keÀer Jemeenle Deemeeveermes ye{
peeleer nw Deewj Gme Jepen mes lJe®ee jesie GlHevve nesles nQ ~
ceuence ueieeves mes Yeer HeÀe³eoe veneR neslee, keÌ³eeW efkeÀ ceebmeenej
keÀjves mes Hemeerves ceW pebleg veeMe keÀjves keÀer #ecelee ner vener
jnleer~

Mejeye (ceÐe), He´esefìvme keÀe ne³e[^espeve mes
yevevesJeeuee MejerjeJeM³ekeÀ yevOeve( ) ve<ì keÀj osleeBOND

nw ~ Gmemes He´esefìvme mes yevevesJeeuee MejerjeJeM³ekeÀ GlmespekeÀ
( ) yevevee jÀkeÀ peelee nw ~ Deewj ueerJej-³eke=Àle,ENZYME

Hesvke´ÀerDeme (Deiv³eeMe³e) pewmes DeJe³eJe keÀes vegkeÀmeeve neslee nw
Deewj Gve DeJe³eJeeW kesÀ DeveskeÀ jesie Yeer efvecee&Ce nesles nQ ~ FmekesÀ
DeueeJee DeeBKe ceW íejer-OegbOeueeHeve Deelee nw Deewj ceesleer³ee
efyebo HekeÀ peelee nw ~ ceíueer Keeves mes efveDeemeerve veecekeÀe
efJeìeceerve-yeer ve<ì neslee nw ~ Gme Jepen mes lJe®ee efJekeÀej kesÀ
meeLe-meeLe ceg$eefHeb[ ceW metpeve Deeleer nw Deewj Mejerj kesÀ Dev³e
Yeeie Hej Yeer metpeve Deeleer nw ~

DeLee&le ceeveJelee kesÀ keÀejCe, Oeeefce&keÀ keÀejCe mes,
Deejesi³e ( ) kesÀ efueS Yeer nj He´keÀej keÀe ceebmeenejHEALTH

Jep³e& ner nw ~ celeueye ceebmeenej íesæ[ves pewmee ner nw ~ ³en yeele
keÀes mecePevee yengle pejÀjer nw Deewj Deefle DeeJeM³ekeÀ Yeer nw ~

k k k k k
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